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4 AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik daha gtcli kisi ya da kisiler tarafin-
dan daha az glcli kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel siddet seklinde nitelendi-
rilebilir.

Zorba ise elde bulundurdugu gutc ile diger in-
sanlara baski uygulayan kimse olarak tanimlana-
bilir. Bu sebeple zorbalik, bir bireyin diger birey
Gzerinde baski kurdugu olarak aciklanabilir.

Bir ya da daha fazla 6grencinin baska bir 63-
renciye baski uygulayarak zarar vermek amaciyla
bilincli/kasith bir bicimde olumsuz eylemde bu-
lunmasidir.

Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem

SozIa,
Fiziksel,
Duygusal,

sekillerde ortaya cikabilir.

FiZIKSEL ZORBALIK

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu du-
rum “siddet” olarak tanimlanir.

Kulak cekme
AKRAN

itme

-
Yumruk atma
Bir alet ile saldirma

Tekme atma

Tokat atma

Bedensel kdtu sakalar
Ozel yerlerine dokunmak

Kendisine ait olmayan esyalara zarar ver-
mek

www.fenbilimleri.com



SOZEL ZORBALIK

S6zel zorbalik daha cok konusarak gercekles-
tirilen zorbalik ttrtdur. Fiziksel zorbaliktan farkl
bir bicimde dogrudan fiziksel bir temas bulun-
mamaktadir.

Fakat dzellikle duygusal acidan zorbalik géren
kisiye 6nemli sorunlar yarattigi gériimektedir.

Hakaret etme,

incitme,

Kaba ve cirkin sozler sdyleme,
Utandirma,

Klguk dastrme,

Alay etme,

Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,
Dalga gecme,

Hosa gitmeyen, kictk dasurtcl isimler
(lakap) takma,

Asagdilayici bir bicimde gidlme bunlara 6r-
nektir.

DUYGUSAL ZORBALIK /
DISLANMA

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da
bireyi incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini et-
kileme anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama
bir dolayli zorbalik ttrtdur.

Bu zorbalik tUrind &gretmenleriniz ya da
cevreniz anlayamayabilir. Bu sebepten 06tlrl
bunu yasayan siz veya yakin arkadasiniz ise 69-
retmeninize cevrenize mutlaka soylemeniz ge-
rekmektedir.

Goérmezlikten gelme,

Sirtini dénme,

Yok sayma,

Oyun ya da diger etkinliklere almama,
Gruba almayarak yalnizliga terk etme,
Gruptan atarak cezalandirma,

Zorbalik gbren kisinin diger dgrenci-
lerle konusmasini ve arkadaslk kur-
masini engelleme,

Arkadaslarini magdura karsi kiskirta-
rak aralarinin bozulmasina c¢alisma,

iftira atma,

Iftira, asilsiz sdylentiler ile sizi zor du-
ruma dusirme,

Yapmadigi seylerle ilgili dgretmene
sikayet etme,

Sizlerin sirlarini baskalarina anlatarak
zor duruma disidrme

Akran zorbaligina maruz kalan kisi ne
hisseder? Etkileri nelerdir?

ZORBALIGI NASIL

ENGELLEYEBILIRIZ

-Yiksek sesle ((Hayir)) diyerek zorbay! dur-
durun.

Siddete maruz kaldigin ortami terk et.

Guvendigin bir yetiskine (Anne-Baba, Ogret-
men ) haber ver, yardim iste.

Olaylari gizleyerek zorbalara yardimci olma-
yin. CUnkU onlarin bunu daha ¢ok yapmasina
firsat vermis oluruz.

Psikolojik Danismandan mutlaka yardim iste
ve durumu anlatarak ¢6zim bulabilirsin.
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